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Details zu Letzte Hilfe Kids & Teens Kursen und Angeboten 
 
Zielgruppe: 

Kinder und Jugendliche im Alter von 8 – 16 Jahren 
 

Dauer: 

4 Zeitstunden incl. 30 min Pause 
 

Benötigte Ausstattung: 

Ein ausreichend großer Raum, wenn möglich ausgestattet mit einem Stuhlkreis 
Beamer, Mehrfachsteckdose 
Leinwand oder freie Projektionsfläche im Raum 
(alle benötigten Materialien werden von den Kursleitenden mitgebracht) 
 

Kosten: 

Die Kurse sind kostenfrei. Eine Spende an die Kursleitenden ist willkommen 
 
Methode: 

Vortrag, Austausch, Film, Spiel und Interaktion 
 
Die Kurse werden pädagogisch der jeweiligen Altersgruppe angepasst, inhaltlich sind sie bundesweit 
gleich und zertifiziert.  
Die Kurse werden durch zwei Kursleitende gehalten. Die Kursleitenden wurden von Letzte Hilfe 
Deutschland für den Kurs Letzte Hilfe Kids&Teens zertifiziert und kommen primär aus der (Kinder) 
Hospiz – und Palliativarbeit in Haupt- und Ehrenamt.  
 
Vorbereitung für Lehrkräfte , Pastor:innen und Jugendgruppenlei ter:innen: 

Wir bilden ebenfalls Lehrer:innen, Pastor.innen und Jugendbetreuer:innen für den Kurs Letzte Hilfe 
Kids & Teens aus, dass Kursangebot finden Sie hier: 
https://www.letztehilfe.info/kurse/ 
So ist es auch Ihnen möglich, Kurse in Ihren Unterricht zu integrieren und als Kursleitender 
mitzuwirken.  
Ein weiteres Angebot ist das Kursangebot Letzte Hilfe für Erwachsene oder Informationsabende – 

https://www.letztehilfe.info/kurse/
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auch für Eltern – um sich noch spezieller vorzubereiten und z.B. Ängste und Sorgen bzgl. der 
Thematik zu nehmen. 
 
 
Ablauf / Planung Letzte Hilfe Kids & Teens:  

Wenn Sie an einem Kurs in Ihrer Bildungseinrichtung oder Ihrem Verein interessiert sind, beraten wir 
Sie gern hinsichtlich der Durchführung. Wir suchen für Sie Kursleitende aus unserem 
Mitgliederverzeichnis, die in Ihrer Nähe tätig sind und stellen entsprechende Kontakte her.  
 

Bitte wenden Sie sich an uns 
Telefon: 04621 – 9448676 

      Mail:      kids@letztehilfe.info 
 

 
Sie wollen selbst Kursleiter:in  für Letzte Hilfe Kids & Teens Kurse  werden? 

Dann schauen Sie gerne hier: 
www.letztehilfe.info/kurse 

Bitte beachten Sie, dass die Kurse immer zu zweit abgehalten werden sollen und immer ein Arzt/eine 
Ärztin oder eine Pflegefachkraftmit Erfahrung in der Hospiz – und Palliativarbeit dabei sein muss. 
Folgende Qualifikation sollten Sie mitbringen. 

• Menschen mit Erfahrung in Kinderhospiz- und Palliativarbeit (beruflich oder ehrenamtlich) 
• Menschen mit Erfahrung in Trauerarbeit (beruflich oder ehrenamtlich) 
• Menschen mit Erfahrung in Erwachsenenhospiz- und Palliativarbeit (beruflich oder 

ehrenamtlich) 
• Pädagog:Innen 
• Lehrer:Innen 
• Erzieher:Innen 
• Heilerziehungspfleger:Innen 
• Pastor:Innen 

Die Kursleitung sollte über folgende Fähigkeiten verfügen: 

• Lehrkompetenz 
• Verständnis für Kinder und Jugendliche 
• Sozialkommunikative Kompetenz 
• gutes Zeitmanagement 
• pädagogische Qualifizierung 
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